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20 aastat

Aasta viimasel kuul vétame kokku tdhtsamad
projektid: uue arengukava, toimunud
teabepaevad ja Reumafoorumi sisulise
poole. Tervise rubriigis jagab
toitumisspetsialist Eva Leedo nduandeid
soola tarbimisest. Uhinguid esindab
Pdlvamaa Reumaliit, kes oma pika
tegutsemisaja jooksul on jéudnud nii mdndagi
korda saata.

Niigi kiirel jduluajal on meil Teile mitu pénevat
Uleskutset. Oleks ju tore alustada uut aastat
kruiisiga Laanemerel? Selleks polegi muud
vaja, kui anda tagasisidet Kuukirja vormist,
stillist ja sisust juba ettevalmistatud
kisimuste kaudu, mille leiab ERL kodulehelt
ja eelmisest Kuukirjast.

Veel toredam oleks voita 2000 eurot koos

toime tulla likumisraskustega reumahaige

hf  ou0du. dHstee €ongi mdeldud
patsientidele, kes iga paev seisavad silmitsi
erinevate lilkumisraskustest tulenevate
valjakutsetega, kuid sellest hoolimata on
positiivselt meelestatud ja kirjutades sellest
essee, valmis inspireerima ka teisi. Kirjat66
tuleb esitada eesti keeles ja pikkuseks on 2
lehte arvutikirja. Tapsemad reeglid leiate
Kuukirjast ja ERL kodulehelt. SU g s " i
jddnud vaid moéned nadalad, seega tasub
kiirustada.

Tegusaid joule ja
2~k a unist
.+ aastavahetust.

Grete Pdldemaa,

Kuukirja toimetus

reisiga Berliini EULARi kongressile ?
Nimelt on kaes wuus Stene Prize
esseekonkurss, mille teemaks FJt hc

" mh

KUUKIRI
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l STENE PRIZE 2012 ESSEEKONKURSS l

Kaes on jarjekordne iga-aastane EULARI poolt
korraldatav esseekonkurss, mida korraldatakse
aktiivse Uhiskonnategelase Edgar Stene auks,
kes hoolimata raskest anklloseerivast
spondduliidist osales aktiivselt reumatoloogide ja
patsientide vahelise koost6d arendamises.

Teemaks on:

FJthc r snhld stkk™ ™ khi
gdt!l g hfd hf oddu’ ¢
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Essee teema on dhenduses EULARI poolt

kasitletava suurema teemaga: fuusiline aktiivsus

ja reumaatilised haigused.
Stiil:

Essee sisu vbiks lugejale anda Ulevaate, kuidas

> tulete toime valjakutsetega oma kodus liikumisel,

to6leminekul, osalusel sotsiaalses elus, sOprade
ja perega kokkusaamistel vdi naiteks kinno voi
puhkusele minekul. Eesméark on leida
inspireerivaid naiteid Teie elust.

Sisu peab olema lahtuv isiklikust kogemusest,
kirjeldades elu reumaatilise haigusega. Essee

vOib  kirjeldada naiteks patsiendi tundeid
haigusega voitlemisel, sotsiaalhoolekannet,
haiguse mdju pereelule ja karjaéarile jne.

n m
Reeqlid:
Essee ei tohi Uletada 2 A4 Ik ja peab olema
kirjutatud eesti keeles. \

Tekst peab olema esitatud masinkirjas,
meilina saates wordi-failina (Arial 12,
reavahe 1, normaalraamid).



Esseele tuleb lisada autori kontaktandmed, 1-4  Auhind:

teemakohast pilti autorist, informatiivsed Auhinnarahaks on 2000 EUR. Auhinna
andmed autorist(vanus, amet, perekonnaseis, tleandmine toimub EULAR 2012
kodulinn vGi kila, samuti - kust oled saanud  kongressi toimumise paigas Berliinis.
informatsiooni Edgar Stene konkurssi Samuti katab EULAR sbidukulud ja 4 66d
toimumisest ja miks otsustasid osaleda), luba  hotellis ning tagab kutse gala
essee avaldamiseks. ohtusoogile.

Osaleja peab olema reumaatilise haiguse TAHTAEG: 31.12.2011

pddeja ja vahemalt 16 aastat vana.
Essee saata aadressile

reuma@reumaliit.ee. Kusimuste korral
helistada + 372 534 355 01

Osaleda ei tohi riiklike patsiendi-
organisatsioonide vdi teadusliitude tootajad.
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Vaitja kuulutatakse vélja 15.03.2012.

Eelmise aasta esseekonkurssi vditja norralanna Lill
Due sai 19-aastaselt diagnoosiks ankuloseeriva
sponddiliidi. Enne seda j6udis ta end Rootsi
Kuninglikus Balletis Tuhkatriinuks tantsida. Age
haigus ndudis noorukilt puusaliigeste vahetust, kuid
praeguseks tegeleb noor ema treeneritddga ja voitleb
igapéevase treeninguga haiguse vastu.
/

ULEVAADE ERLPROJEKT IFDDRSH QDT IARENBUBKAVTA JA
VISUAALSE IDENTITEEDI UUENDAMINE SARENGUST

Ddr sh Qdt |l ~ khhs " DQK( dr hs r Jnc mhjtéghrjnm
Qdtl " khhect Tgdmftj " ou’ i uhrt "~ krd hcdmshsddc
kaesoleva aasta veebruarikuu alguses sai leping osapoolte allkirjad.

Ulle Kullamaa, ERL juhatuse liige, arengukava koordinaator

Projekti pbhieesmargid on: Tanaseks on projekti raames tegeldud
aktiivselt uue kodulehe arendusega, Facebooki
fannilehe loomise ning e-Kuukirja
valjaandmisega. Tegevused on toimunud
< Jnect .k dgdj eki d+ -Kadkibed a ngyh @ Rseithing tarfl sellele on hetkeseisuga
arendamine.; ERL-i likmete informeeritus oluliselt parem kui
. Uue korporatiivse identiteedi (CVI) aasta tagasi. Lisaks votsime 20. aastapaeva
loomine. puhul pidulikult Gheskoos vastu uue logo, mis
kajastab sisemisi arenguid ka valispidiselt.

. ERL liikmete programmi arendamine ja
arengukava koostamine;



