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REUMAATILISED HAIGUSED

= haigused, mis pohjustavad luu- ja liigesevalu

Mittepdletikulised Pd&letikulised
-- liigesekulumus (artroos) - reumatoidartriit )
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ARTRIIT e lilgesepodletik
1) Turse

2) Hommikune
liigesejaikus
> 30 min

3) Soojus

4) Punetus

5) Valu

6) Vaegliikuvus
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Eestis on umbes
13 000
autoimmuunse
liigesepoletiku,
sh 5 400 reumatoidartriid
haiget




REUMAATILISTE HAIGUSTE KULG

Paranemine
Reaktiivne artriit

Mittepoletikulised Poletikulised

Valu ravi, taastusravi, Pdoletiku ravi, sh
osteoporoosi ravi jne bioloogiline ravi

Reumatoidartriit

Suvenev koekahjustus - t66voimekaotus—> puue




Eestis vajab bioloogilist ravi umbes 3000
liigesepoletiku haiget (13 000st), neist
3000st saab bioloogilist ravi 450 e 15 %




Patsiendid biol ravil diagnooside

CASES BY DIAGNOSIS N = 450
» 200 163
E 150 112 121
o 50
< 0
RA AS/SpA | PsA JIA
DIAGNOSE 84 pediatrical pts
37 adult pts
Total:

446...450




Patsiendid bioloogilisel ravil
ravimite kaupa

CASES BY BIOL AGENTS

200 155 154

66 -
100 55 37 ) 16
0 4 ———— s e

IFL ETC ADA TCZ RTX ANK GLM
AGENTS

NO OF PTS

IFL — infliximab; ETC — etanercept; ADA — adalimumab; RTX — rituximab;
ANK — anakinra; GLM — golimumab.




Vahendab oodatavat eluiga 3-18 a

Reumatoidartriit s a jurel 40% on tsovsimetud

Pannus =

\ A
Liigesekest pakseneb, Liigesed havivad,
moodustub pannus, mis kOOlused rebenevad,
koosneb poletikurakkudest, mis tekivad moonded

eritavad aineid, mis Idhuvad luud
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= poOletik
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RA PROGNOOS

« 30% -l haigetest el saavutata konventsionaalse

raviga head kontrolli haiguse Ule

Joost W van der Heijden; Ben AC Dijkmans; Rik J Scheper; Gerrit Jansen.,Drug
Insight: resistance to methotrexate and other disease-modifying antirheumatic drugs -
- from bench to bedside“2007;3(1):26-34Nature Clinical Practice Rheumatology

* Kuni 40% haigetest muutuvad to6voimetuks 5
aasta jooksul peale RA diagnoosimist

* Riigi jaoks kaasnevad suured kulutused ravile,
toovoimetuspensionitele, ortopeedilistele
operatsioonidele ja rehabilitatsioonile




Liigesepoletike 0igeaegne
Jatohus poletikuvastane
ravi voimaldab ara hoida
lligeste havingu,
toovoimekaotuse, puude
Ja vahetohusate ravimite
thsistused.




Raskekululise RA korral bioloogiline ravi
oluliselt aeglustab liigesekahjustuse teket ja
invalildustumist
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KUIDAS RA HAIGEID EESTIS

RAVITAKSE?

e Baasravi,  Bioloogiline ravi
Kokku 7 933/ 5 400, Uldiselt vajaks kuni 1/3

osal haigetest RA (1700 isikut)

kombineeritud ravi haigetest bioloogilist
Trexan 3 030/5 400 ravi

(56%) Eestis saab BR 3 %
(isikut / tldarv) (163 isikut)

RA haigete baasraviga
holmatus on rahuldav




Naide: RA ravitulemused TNF
blokaatoritega

5,13

2,66

Ravi alguses Hetkeseis
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RA HAIGETE BIOL RAVIGA HOLMATUS EESTIS
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Kes saavad bioloogilisest ravist
kOlge enam kasu?

« Agressiivse RA patsiendid

— Kellel on ESR, CRP, turses liigeste arv ja RF
kOrgetes vaartustes

 Need, kellel ravi alustatakse voimalikult
vara

* Need, kellel voimalikult kiiresti langeb
haiguse aktiivsus voimalikult madalale




Kilrestiprogresseeruva haiguse
aratundmise maatriks

Vatrix Prediction Model
ASPIRE 30 weeks

IFX « MTX
»17 !
10-17 135 uzen i3S aan I8 (s ‘
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Bioloogilist ravi tuleks alustada vara kiirestiprogresseeruva

RA haigetel, et ennetada liigesepahjustust ja vaegurlust
O




EULARI RA ravijuhend (2010)

Phase | Enne blOlOOQlIlSt
No contraindication for methotroxate m"’?mmh Contraindication for methotrexate ravimit 3-6 kuu
jooksul
Combine with
glucocorticoids  metotreksaat,
Moy | W |  leflunomiid,

[ Phased N e sulfasalasiin,

B i F;g,g;ec?r;;g;;gf O
such as RF/ACPA, esp. at high levels; toxicity in phase |
very high disease ectivity; o 1
LT * sustitav kuld

(Eestis puudub)

Add a biological drug Achieve target*
(especially a TNF-inhibitor) | €= N° | <€—{ ,ithin 3-6 months

Teistes riikides
uldiselt noutav
| metotreksaat + 1.




Eestl biol ravi alustamise
kriteeriumid

* 6 kuud 4 baasravimit
« Korge poletikuaktiivsus

Eestis pole olemas nelja EULARI ravijuhendi
baasravimit, on kolm

Eesti biol ravi kriteeriumid pohjustavad biol ravi
alustamisel viivituse, mis loob eeldused
arenevaks liigesekahjustuseks ja jargnevaks
toovoimekaotuseks ja vaegurluseks!




Esnar-Danitlovi kriteeriumid

Eesti Haigekassa noukogu nouab Eesti

reumatoidartriidi
rangemaid ravi a

Need el ole koos
ravijuhendiga

naigetelt Euroopa koige
ustamise kriteeriume

KOlas kehtiva Euroopa

Pohjustavad olulise vilvituse tohusa ravi

alustamisel

On vastuolus arstliku eetikaga
On vastuolus inimoigustega




Nagu pahaloomuste kasvajate |a
sudame-veresoonkonna
haiguste, nil ka liigesepoletike
ravi peab Eestis vastama
rahvusvahelistele standarditele.
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Sina oled Eesti 700 orja-aastat, 50
reumatoidi-Lumivalgeke, ja okupatsiooniaastat,

seetottu pead enne ja nuiid SEE ka veell!
bioloogilist ravi korralikult
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Eesti bioloogilise ravi eelarve
dinaamika Eur)

Budget split by diceases

Total EUR

For Hematologic patients

For Oncology patients

For Rheumatology patients

For Gastroenterology patients

For Neurological patients

2007 2008 2009 2010 2011
857 067 1948 481 3064 442 4208 477 5315130
798997 | 1847895 | 2870075 | 3919038 | 4759095
58 070 100 586 194 367 289 439 556 035
+131,3% +55,3%% +36,5% +21,4%




Olukord el parane

Senises bioloogilise ravi eelarve kasvutempos
kuluks vajaliku taseme saavutamiseni ule 40
aasta

Eesti haigekassa teadaolevalt el planeeri
keskostu ravimite eelarve kasvu aastaks 2012 —
kas bioloogilise ravi eelarve kilmutatakse?

Mid
kod

a peavad tegema EV liigesehaigec
anikud, kellele biol ravi on naidustatud, kuid

kel

ele rilk seda el voimalda?




Eestl
artriidihaiged el
erine saatuse-
kaaslastest mujal
Euroopas ning
vajavad |a
vaarivad vordset
kohtlemist ning
vordseid
ravikriteeriume!




Tulevik

ValmimaskRS ja EH ravimivajaduse ja
tervishoiuteenuse analluus ja prognoos

Eriarstiabi arengukavade esitamine
Sotsiaalministeeriumile 2012 | kvartalis

Vajalik on tagada liigesepoletiku ja
sidekoehaigete Oigeaegne juurdepaas tohusale

ravile, et hoida ara toovoimekaotust, vaegurlust
ja enneagset surma

Vajalik Eesti Reumaliidu, Eesti Reumatoloogia
Seltsi ja riigiasutuste tohus koostoo tanapaevase
ravi kattesaadavuse parandamiseks




Tohus ravi
ONGI
pUsiva

tervisekahjustuse,
toovoimekaotuse ja
vaegurluse
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“Ja uldse hoolime meie, eestlased,
tksteisest liiga vahe. Mele, vaikese rahva
liikmed, peaksime Uksteisest rohkem
hoolima, rohkem Uksteise hada
nagema, siis voiksime seda tugevamini,
seda tksmeelsemalt vOOra,
pealesunnitud hoolitsuse vastu seista.”

Aadu Hint. “Tuuline rand”, IV koide, |k 666,
Tallinn, 1969.



Anton Starkopf.
Mees haamriga.
Pronks.

1925




