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Kaimispaev Eesti Reumaliiduga labi aegade

“Kaimispaev Reumaliiduga” sai alguse Pirita Velodroomil Tallinnas 1999.a. Eesti
Reumaliidu ja Soome Reumaliidu koostooprojektina. Kaimispaeva on labi viidud lisaks
Pirita Velodroomile ka Tallinna Lauluvaljakul ja Nomme Spordikeskuses. Suurimaks
osavotjate arvuks on olnud ligi 1500 inimest. Algusaastatel olid osalejad eelkdige luu-
ja liigesehaiged ning Eesti Reumaliidu liikmesorganisatsioonid. Alates 2008.a. sugisest
on Eesti Reumaliidu eestvottel muudetud see uritus rohkem avalikkusele suunatuks
ning paevale oodatakse lisaks kroonilistele haigetele ka terveid inimesi koos perede ja
sopradega, kes lilkuda armastavad ja oma tervisest lugu peavad. Kaimispaeva
peaeesmargiks on olnud kepikonni ja aktiivse liikumisravi propageerimine, mis on
lihtsalt kattesaadav ja sobiv pea koigile luu-ja liigesehaigetele. Kaimispaeva on
korraldatud 1x aastas, septembri 1.-2. nadalal. Kaimispaeva eesmargiks on olnud ka
tahelepanu juhtimine taastusravi ja liikumisravi olulisusele. Taastus - ja liikumisravi
tuleb kasitleda komplekse ravi uhe osana.

Alates 2008. aastast saab kaimispaeval ka oma tervisenaitajaid (osteoporoosi,
vererohu, kolesterooli, veresuhkru, rasvaprotsendi, kehamassi naitajaid) kontrollida
ning lisaks kepikonnile ka proovida erinevaid voimlemis- ja venitusharjutusi kogenud
spetsialistide kae all. Viimased aastad on pakkunud osalejatele ka loenguid
tervisetootubades osteoporoosi ennetuse ja ravi, sudame- ja veresoonkonna haiguste
ennetuse ja ravi, kroonilisest haigusest tingitud psulihikahairete ennetamise ja ravi,
luu- ja liigesehaigetele sobiva aktiivse liikumise ja tervisliku toitumise teemal.
Kaimispaeval jagavad napunaiteid professionaalsed treenerid Eesti Kepikonni Liidust
ning voimlemise osas lda - Tallinna Keskhaigla flusioterapeudid. Tervisenéustamist,
konsultatsiooni ja loenguid on pakkunud Ida- Tallinna Keskhaigla, Pohja - Eesti
Regionaalhaigla ja Tallinna Ulikooli arstid, 6ed ja spetsialistid.

Alates 2010. aastast on “Kaimispaev Reumaliiduga“ liidetud projekti “Tallinn liigub“
spordiurituste sarja. Kaimispaeva toimumist on toetanud Hasartmangumaksu Noukogu,
Tallinna linna Tervishoiu- ja Sotsiaalamet ning Spordi- ja Noorsooamet. Kaimispaeva
onnestumisele ja populaarsuse kasvule on kaasa aidanud koik Eesti Reumaliidu
lilkkmesuhingud.



