Muljeid Madriidi konverentsilt 

Käesolev aasta algas reumaatiliste haigustega seotud inimestele põnevalt ja päikeseliselt. Nimelt leidis 25.-28. jaanuaril Madriidis aset rahvusvaheline konverents „Excellence in Rheumatology“, kus toimusid loengud ja töötoad parimate erialaspetsialistide juhendamisel. Sel aastal olid konverentsile oodatud osalema ka reumatoidartriiti ja luupust põdevad patsiendid, kokku 50 inimest eri maadest. Eesti patsientide esindajatena andsid oma panuse Ingrid Põldemaa, Tiina Jasinski ja Moonika King. 
Patsientidele toimusid loengud ja töötoad kahel päeval, kus saime kuulata huvitavaid ettekandeid, aga ka ise aktiivselt aruteludes osaleda. Loengud ja vestlused toimusid avatud ja sõbralikus õhkkonnas, mis mõjus osalejatele ka omamoodi teraapiliselt. Saime tunda, et kogemuste jagamine teiste omasugustega võib mõjuda innustavalt ja turgutavalt. Aga ka negatiivsetest kogemustest rääkimine tugevdas solidaarsustunnet, kui näiteks kuulsime, et ka teistes maades esineb ravijärjekordade probleemi või väärdiagnoosimist. Patsientide programmis käsitleti erinevaid teemasid, nagu näiteks arsti ja patsiendi omavaheline suhtlemine, psühholoogi abi patsiendi toimetulekul, valu igapäevaelus, uued ravimeetodid nii reumatoidartriidi kui luupuse ravis, kardiovaskulaarsed riskid reumahaigetel ning ravijuhised. Järgnevalt paari lausega nendest teemadest lähemalt. 
Hollandi reumatoloog Piet van Riel juhtis meie tähelepanu sellele, et patsiendi ja arsti omavahelises suhtlemises peab olema teadlik nende osapoolte erinevatest lähtepunktidest. Patsienti huvitab ennekõike toimetulek, ta peab olema motiveeritud end ravima ja selles on määrav, kas ta usaldab arsti. Reumatoloog tegeleb küll ka patsiendi tervisega, kuid tema huvi on seejuures ennekõike analüüside näitudele ja stabiilsuse säilitamisele suunatud. Üheks võimaluseks, kuidas nende omavahelist suhtlemist hõlbustada ja ravi tõhustada, on dr Piet van Rieli arvates ravijuhised, mille täitmises osalevad nii patsient kui arst (st senise hierarhilise suhtlemise asemele tuleb nn horisontaalne tasand). 
Psühholoogi abist patsiendile tema haigusega toimetulekul rääkis Elizabeth Hale (Dudley, Inglismaa). Ta rõhutas, et haigusega toimetulekul on suur osa sellel, kuidas ma iseennast näen ja endasse kui haigesse suhtun. Eriti haiguse varajases faasis on oluline  osaleda patsiendikoolitustel, eneseabi-gruppides ja konsulteerida psühholoogiga. Haigusega toimetulek on aktiivne protsess, kus haige ise peab olema valmis jõupingutusi tegema ja ise tahtma oma olukorda parandada. Pikaajalise haigusega kaasnevad mitmesugused ärevused, unehäired, meeleolulangused, käitumise muutumine jpm. See, kuidas ma mõtlen oma haigusest, mõjutab minu toimetulekut haigusega. Psühholoogid pakuvadi abi oma olukorra mõtestamiseks, vajadusel hoiakute muutmiseks, et endaga paremini toime tulla. 
Reumaatiliste haigustega kaasneb ka krooniline valu ja valuga toimetulekust rääkis meile lähemalt Gina Plunkett (Chronic Pain Ireland juhataja). Krooniline valu toob endaga mitmesuguseid piiranguid. Sellepärast on väga tähtis säilitada eneseusku, et valuga on võimalik toime tulla ja ka koos valuga saab igapäevaelu kenasti edasi elada, kui oma harjumusi ja tegevusi vastavalt kohandada. Seejuures ei tasu end ülehinnata ja tuleb olla mõistlikult realistlik.
Üheks huvitavaks ja väheräägitud teemaks oli reumahaigete kardiovaskulaarseid riske käsitlev töötuba, mida juhendas Diane Home (reumaõde Inglismaalt). Üldised kardiovaskulaarsed riskifaktorid tulenevad suuresti eluviisist (söömisharjumused, liikumine, suitsetamine jne), kuid spetsiifiliselt reumahaigetel on risk suurenenud veelgi ravimite ja põletike tõttu. Grupitöö arutelu tulemusel leidsime, et päris palju saame ka ise neid riske hajutada: stressi vältides, elustiili muutes, ravi muutes, põletikest hoidudes. 
Patsientide kokkusaamise eesmärgiks oli patsientide koolitus, aga ka enese võimestamine (empowering). Just viimast kogesimegi eriti tugevalt – arutelud nii töötubades kui ka vabal ajal teiste „saatusekaaslastega“ andsid tuge ja julgustust. Selline patsientide kaasamine konverentsidele on äärmiselt vajalik ja oleme südamest tänulikud patsientide programmi komiteele eesotsas Peter Nortoni ja Maarten de Witiga, kes meile selle võimaluse soojas Madriidis kinkisid. 

 
    

Moonika King
Vaata ka konverentsi veebilehte http://www.excellence-in-rheumatology.org/content/eir-patients-meeting ja Lupus Europe infokirja http://reumaliit.ee/sites/default/files/imce/documents/newsflash_-_february_2012.pdf 
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