
Olgu kuhi kulda vai mägi hõbedat, kui tervist ei ole,siis ei massa kõik midagi
/ Eesti vanasõna, reumaseltsi moto/

Meis kõigis on peidus oma arst, aidakem teda tema töös
/ Vana  Kreeka arsti Hippokratese õpetus, diabeetikute seltsi moto/
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Anu Kasmel, Rahvusvahelise Tervisedenduse
Assotsiatsiooni juhatuse liige, Eesti  esitervisedendaja

Oivi Aakre, Ida- Tallinna Keskhaigla reumatoloog

Sirje Saaremaa

Katti Kõrve, Ida-Tallinna keskhaigla vanemreumaõde

Majandussurutis hävitab tervist - mida teha kodaniku,
mida kogukonna seisukohast. Sotsiaalne vastutus.

Kuidas toime tulla enamlevinud liigeshaiguse - artroosiga.

OÜ Jalaexpert toodete tutvustus.

Praktiline ja tõhus kodune eneseabi.

Paide Kultuurikeskuse väikeses saalis (Pärnu 18, Paide)
15.aprillil 2010. a kell 15.00 - 18.00
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Osavõtutasu 25.-
Soovitav on etteregistreerimine tel. 5557  6915 (Eevi Sikstus)

Tervisepäeva toetavad:

Paide vald Roosna-Alliku vald Paide linn


