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SUSTEEMNE ERUTEMATOOSLUUPUS

Siisteemne eriitematoosluupus (luupus, SEL) on autoimmuunne (endavastane) haigus, mille
korral keha immunoloogiline kaitse on viadralt suunatud keha enda vastu. Tagajirjeks on
haigusavaldused peaaegu kogu kehas. Eestis on umbes viissada luupust pddevat inimest,
kellest suurem osa on naised.

Miks see tekib?

Luupuse pohjust ei teata. Haigestumus on kdige suurem sugukiipses eas naistel, seega
suguhormoonid vdivad mdjustada haigussoodumust. Sageli haigus avaldub ja dgeneb
raseduse ajal. Pirilik haigussoodumus on péris kindel. Moned ravimid (hiidralasiin,
prokaiinamiid) ning vdibolla ka teised kemikaalid ja péikse ultraviolettkiirgus suurendavad
haigusriski.

Kodige iseloomulikum luupusele on mitmel eri moel tdheldatav immunoloogilise
kaitsesiisteemi hidire. Reumaatilistest haigustest on see koige tiitipilisem autoimmuunne ehk
endavastane haigus.

Tundemiirgid

SEL-i tundemirgid on visimus ja palavik; nahaloove — eriti katmata, pdiksevalgusele
avatud kehaosadel; liigesevalud ja -tursed; valgesdrmsus (Raynaud” ilming); juuste
viljalangemine; suu limaskesta haavandid; neeruhaigus; kopsu- ja siidamekelme pdletikud
ning kesknirvisiisteemi héired. Liigesevalusid vdi reumatoidartriidisarnast liigesepoletikku
esineb peaaegu koigil, nahaloovet rohkem kui pooltel ja neeruhaigust peaaegu pooltel
haigetel.

Haiguse iseloom on haigeti erinev, soltuvalt elundite ja kudede haaratusest. Ka haiguse
dgedus on haigeti erinev. Enamikul on haigus kerge aktiivsusega, kuid esineb ka dgedaid
vorme.

Aratundmine

Haigusmiidrang tugineb haigustunnustele ja vereproovidele. Neist on kokku pandud 11
kriteeriumit ehk eristamisalust. Kui Sinul on haiguse jooksul nendest kriteeriumitest
esinenud neli voi rohkem, voib siisteemse eriitematoosluupuse diagnoosi pidada kindlaks.

Poletiku mirgiks kiireneb sete. Peaaegu kdigil on veres tuumavastaseid antikehi voi teisi
autoantikehi. Tuumavastaste antikehade liigil ja hulgal on mingil mééral tidhtsust haiguse
raskusastme mdidramisel. Vere valgeliblede (leukotsiiiitide) ja  vereliistakute
(trombotsiiiitide) arv voib viheneda. Sage on ka aneemia (verevaegus).

Ravi

Kui Sinul on kergekujuline luupus, ei vaja Sa vdibolla iildse mingeid ravimeid. Void kaitsta
end piiksevalguse eest, kasutades pdiksekaitsekreeme. Kodige tavalisem vOimalus on, et
kasutad iisna pikka aega norgatoimelisi ravimeid, hiidroksiiklorokiini ja voibolla ka natuke
steroidhormooni. Kui oled haigestunud korge aktiivsusega luupusesse, tuleb Sulle miirata
tsiitostaatikume ja suuri kortisooniannuseid.

Luupusehaige rasestumine voOib haigust raskesti &dgestada, seetdottu on Sul pdohjust
rasestumist kavandades voi kohe raseduse alguses reumatoloogiga haiguse ravi ja jdlgimise
tile ndu pidada. Ka nakkused voivad olla védga tiilikad, sest luupus soodustab
nakkushaigusi. Steroidravimid ja tsiitostaatikumid suurendavad seda soodumust veelgi.
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Palavik on tavaline ndhe nii luupuse kui nakkuste puhul ja seetdttu tuleb palavikulist
luupusehaiget uurida voimalike infektsioonide suhtes.

Ennustus
Haiguse ennustus on tédnapédevase raviga suuremal osal haigetest piris hea, ehkki varem oli
luupus raske ja sageli elu ohustav haigus.

Luupuse liigitustunnused

AR SRR A e

10.

11.

liblikl6ove (ninaseljal ja poskedel)

diskoidne luupus (ketendavad 166belaigud mujal)

péiksepdletus

suulimaskesta haavandid

liigesepdletik

kopsu- voi siidamekelme poletikud

neeruhaigus

nirvisiisteemi héired (krambid vdi psithhoos)

veremuutused (hemoliiiitiline aneemia, vere valgeliblede, liimfotsiilitide voi
trombotsiiiitide arvu vidhenemine)

immunoloogilised veremuutused (LE-rakud, DNA- vdi SM-antikehad, valepositiivne
kardiolipiinitest)

tuumavastased antikehad (immuunfluorestsentsi voi muu samavédrse meetodiga)
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