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REAKTIIVNE ARTRIIT JA REITERI TOBI

Pérast soolenakkuste ja sugulisel teel levivate haiguste pddemist vdib monikord tekkida
liigesepoletik. Kuna tegu on keha immunoloogilise reaktsiooniga nakkusele, nimetatakse
seda liigesepOletikku reaktiivseks. Kui lisaks liigestele on podletik ka nahal, silmas, suu,
suguelundite voi kuseteede limaskestal, nimetatakse seda Reiteri toveks. Reaktiivsed
liigesepdletikud kuuluvad seronegatiivsete liillisambapoletike haigusriihma.

Miks see tekib?

Teadmata pohjusel reageerib liigesekest soolestikus voi suguelundites paiknevale
nakkusele nii, et liigesekestal tekib pdletik. Elusaid baktereid liigese sees ei ole. Tavalised
reaktiivset liigesepdletikku vallandavad nakkused on suguteedesse sattunud klamiiiidia,
soolestiku salmonella, jersiinia, kampiilobakter, diisenteeria voi tavaline turistikbhulahtisus.
Tanapédeval on nende nakkuste oht kdige suurem palavate maade turismikeskustes.

Olgugi et rohkem kui pooled haigetest on HLA-B27-positiivsed, vdivad haigestuda ka
teised. See on peamiselt noorte tdiskasvanute haigus. Reaktiivset artriiti tuleb ette ka lastel,
kuid vanuritel viga harva. Ei ole teada, miks vanurid ei haigestu kohulahtisuse korral
liigesepdletikku.

Tunnused

Nédal voi kaks parast kohulahtisust voi suguteede nakkust tekib mones liigeses valus turse.
Enamasti haigestub mitu liigest, kuid harva iile viie. Jalaliigesed haigestuvad sagedamini
kui kéeliigesed. Tihti tekib valu ka ristluupiirkonnas — nimme-ristluuliigestes. Vahel tekib
lisaks liigesehaigusele psoriaasi- ehk soomussammaspooletaolist 160vet jalataldade alla,
varvastele voOi kiilintele; voib esineda ka silmade punetust voi kuseteede pdletikku.
Tavalisteks ndhtudeks on ka visimus ja viike palavik. Pdletikumirgiks kiireneb sete ja
touseb CRP.

Aratundmine

Reaktiivset liigesepdletikku on lihtne dra tunda, kui haigel on enne olnud kdhulahtisus voi
suguteede nakkushaigus. Monikord on nakkushaiguse ndhud viga tagasihoidlikud voi ei
ole neid iildse. Sellisel juhul otsitakse haiguse pohjust bakterikiilvidest voi veres leiduvatest
antikehadest.

Ravi
Liigesepoletikku pohjustanud nakkust ravitakse antibiootikumidega. Sugulisel teel levivat
haigust tuleb mdlemal partneril ravida iiheaegselt. Liigesepdletiku raviks kasutatakse
poletiku- ja valuravimeid, vahel ka steroidhormoone. Tursunud liigest ei tohi koormata,
kuid seda tuleb liigutada, et sidilitada liikuvust ja lihasjoudu. Jadkott leevendab pdletikku ja
valu.

Mingil méidral on voimalik reaktiivset liigesepdletikku &dra hoida. Kondoom kaitseb
sugulisel teel levivate nakkuste eest. Kédte pesemine enne s6omist ning toidu ja joogi puhtus
aitavad dra hoida soolenakkusi.

Ennustus

Reaktiivne liigesepdletik kulgeb tavaliselt kergelt ja paraneb mone nddalaga. Monel haigel
jadb liigeste valulikkus pikemaks ajaks piisima. Suguteede nakkuste jiargsed reaktiivsed
artriidid kulgevad vodibolla raskemini kui soolenakkuste jargsed. Kui haigel on périlik
ohutegur HLA-B27 ja naha voi limaskestade pdletik, kulgeb haigus keskmisest raskemalt.
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Kodige raskematel juhtudel on reaktiivne liigesepdletik viga dge, vOib jddda pikaajaliseks ja
pohjustada kroonilist liillisambapdletikku voi silmade kahjustust.
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