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PODAGRA

Podagra tekib, kui raskestilahustuvat kusihapet (uraati) koguneb verre nii palju, et see
hakkab sadenema ndelakujulisteks kristallideks. Liigeses pohjustavad kristallid idkilise
poletikureaktsiooni, mis avaldub liigese turse, punetuse ja valuna. Kuseteedes vdivad
kusihappekristallid sadeneda neerukivideks. Podagra on sagedam keskealistel meestel.
Naistel seostub see enamasti kdrgvererdhutdve ravimitega voi mone muu haigusega. Eestis
on umbes 8400 podagrapddejat.

Miks see tekib?

Podagra voib tekkida mitmel pdhjusel. Diureetikumipodagra on tinapédeval sage. See on
korgvererdhutove ravis kasutatavate diureetikumide ehk kuseajatite korvaltoime. Toidu-
podagra on tingitud iilesoomisest ja alkoholi, eriti 6lle joomisest. Ainevahetuslik podagra
on ildise ainevahetushiire uks avaldus, teised on iilekaalulisus, suhkurtobi, vererasvade
suur sisaldus ja korgvererohutdbi. Teisene e sekundaarne podagra on tingitud monest
muust haigusest, niiteks neerutdvest, poliitsiiteemiast voi psoriaasist. Ulikute podagra on
tuttav ajaloost, kuna moned riigimehed, kirikuviirstid ja teised korgesse ametisse tdusnud
mehed hankisid endale podagra kiilluslike elukommetega.

Tundemirgid

Umbes pooltel haigetest algab podagra suurvarba tiiviliigesest, mis hakkab valutama ja
paistetab {iles, tavaliselt 60sel. Sageli haigestuvad ka teised varbaliigesed, hiippeliigesed ja
jalapoiad. Podagra voib tabada mis tahes liigest, kuid peamiselt neid, mis on rohkem
koormatud.

Podagrahoog vdib olla viga dge, kuid enamasti on see iisna kergekujuline. On iseloomulik,
et hoog algab jirsku ja vaid iihest liigesest. Esimesed hood paranevad tdiesti dra. Ilma
ravita voib podagra levida mitmesse liigesesse ja 10puks pohjustada paljude liigeste raske
kahjustuse ning invaliidsuse. Ravimata podagra kahjustab ka neerusid.

Aratundmine

Podagra diagnoosi voib iisna usaldusviairselt panna iseloomulike haigustunnuste ja vere
suurenenud kusihappesisalduse alusel (iile 0,45 mmol/l). Diagnoosi kinnitamiseks voetakse
liigesevedelikust ndelaga proov, milles mikroskoobiga néhakse uraadikristalle.

Ravi
Akilise podagrahoo raviks on liigese puhkus, jdikott ja valuvaigisti. Kdige tohusam
podagrahoo ravi on liigesesse siistitud seroidhormoon.

Kui oled haigestunud podagrasse, on Sul pdhjust juba esimese podagrahoo jirel hakata
pidama podagradieeti. Selles on kdige olulisem viltida toiduaineid, millest tekib kusihape.
Umbes pooltele kdigist podagrahaigetest piisab dieedist, ilma et oleks vaja votta ravimeid.
Kui tarvitate diureetikume voOi diabeediravimeid, paraneb podagra vihehaaval ka ilma muu
ravita, kui on vdoimalik neid ravimeid teistega asendada. Kui dieedist raviks ei piisa vdi Sa
ei soovi dieeti pidada, miiratakse Sulle pirast kolmandat podagrahoogu ravimid, mis
vihendavad vere kusihappesisaldust. Allopurinool on véga tohus. Seda kasutatakse umbes
aasta jooksul iga pidev, seejirel voib proovida dieeti ilma ravimiteta. Paljudele on
piisiraviks kiillaldane iiks tablett nadalas voi lithiaegne ravikuur suurema sodmingu puhul.
Probenetsiid viib kusihappe verest ja kehast kusega vilja. See on hea ravim, kuid ravi
alguses tuleb iga pidev kasutada soogisoodat (1 teelusikatiis 4 korda pdevas) umbes paari
nidala jooksul, et liigne uraat ei sadeneks neerukivideks.
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Ennustus
Podagra prognoos on hea. Raskusi voib tekkida, kui ravimid pohjustavad korvaltoimeid ja
neid ei saa kasutada.

Podagradieet

Eriti rohkelt puriine sisaldavad toiduained, mida tuleks téiesti valtida:
siseelundid (maks, neerud);
viiksed kalad (kalanahk) ja vihilised;
parm.

Rohkesti puriine sisaldavad ja iihekorraga ainult viihehaaval soodavad toiduained:
kala;
liha;
oad, herned, soja, spargel, seened.

Muud ohtlikud ained:
koik alkohoolsed joogid, eriti dlu;
atsetiitilsalitsiitilhapet (aspiriini) sisaldavad palaviku- jt ravimid.

Vihe puriine sisaldavad ja vabalt soodavad toiduained:
teraviljatooted;
piimatooted;
muna, rasvained, suhkur;
puuviljad, enamik taimi, kartul;
kohv, tee, kakao, maiustused;
kalamari (kaaviar).
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