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LYMET TOBI e BORRELIOOS

Lyme“ (loe: laimi) tdbi on puugihammustusega leviv nakkushaigus, mille tekitajaks on
bakter nimega Borrelia burgdorferi. Haiguse nimetus parineb ameerika linna Lyme’i
nimest. See haigus avastati seal 1970. aastail, mil emad hakkasid muret tundma laste
liigesepoletiku suure puhangu pérast. Soomes on juba sada aastat teatud selle haiguse
tundemirke, kuid mitte seda haigust pohjustavat bakterit.

Lyme~i tobe esineb koikjal, kus on puuke. Puugile meeldib elada niisketel niitudel. Eestis
on puuginakkuse ohualad pohjarannik, Pidrnu ja Tartu iimbrus ning Kirde- ja Kagu-Eesti.
Puuke on leitud ka linnaparkidest, nditeks Tallinnast Rocca al Mare kandist. Kdik puugid ei
sisalda borreeliat. On arvutatud, et umbes 30% puukidest kannab borreeliat, kuid haigestub
vaid umbes 1 hammustatu sajast. Eestis haigestub borrelioosi igal aastal umbes 300—600
1mimest.

Tundemirgid
Suurem osa puugihammustustest ei kutsu esile mingeid haigustunnuseid. Kui
hammustusega kandub inimesele iile borreelia, tekib hammustuse {imber punane, suurenev
looberatas. Kui bakter kandub verega organismi, vOib tekkida gripisarnane haigus
palaviku, ndrkuse ja lihasevaludega. See Lyme’ tdve algusjirk on lithiaegne ja
kergekululine.

Haiguse kulg

Kui bakterinakkust haiguse alguses antibiootikumidega ei ravita, voib see kuude voi isegi
aastate mooddudes pohjustada hilisndhte mitmetes elundites. Sagedasemad on tugi- ja
liikumiselundite hdired nagu lihasevalud ja ithe vdi mitme liigese turse ja valulikkus.
Haiguse arenedes meenutavad lihasevalud rasket fibromiialgiat. Peaaegu sama sagedased
on nédrvisiisteemi hdired, nagu ndonidrvi voi mone muu nirvi halvatus, ajukelmepdletik ja
nirvivalud. Borreelia voib tekitada ka kroonilist nahaldovet, erilisi silmapdletikke ja
stidamelihase poletikku.

Liigesepodletik on {iildiselt healoomune ega pohjusta liigese hdvimist. Valud vdivad kesta
kaua.

Aratundmine

Algusjargus tuntakse Lyme’i tdbe dra puugihammustuse iimber tekkivast 160berattast.
Hilisjirgus, kui haigustunnuseks voib olla tiksnes niiteks polve pdletik, nahalodvet enam el
ole. Siis tuleb vilistada teised liigesehaigused ja kinnitada borreelianakkus vereprooviga
(veres maddratakse Borrelia burgdorfer’t antikehi). Haiguse diagnoosimisel on suureks
abiks teave voibolla mitu kuud eelnenud puugihammustuse kohta.

Ravi

Lyme’ tdve algusjiargus on raviks paarinddalane antibiootikumikuur. Nakkus paraneb
peaaegu alati histi ja hilisndhte ei teki. Kui haigus jdi algusjiargus ravita ja inimene
haigestub hilisndhtudega, tuleb kasutada kauakestvat ja tugevatoimelist antibiootikumravi.
Enamik haigetest paraneb, kuid valud véivad kesta veel aastaid.

Ennetus
Borrelioosi vastu vaktsiini ei ole. Lymei tdbe vdib ennetada, hoides dra puugihammustusi.
Puugiohtlikus piirkonnas liikudes on soovitatav kanda pikka heledat riietust, millel puuke
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on kerge mirgata. Eriti rohus mingivate laste, aga ka puugipiirkondades elavate
taiskasvanute nahka tuleb ohtuti puukide suhtes uurida. Kui nahas on puuk, tuleb see
eemaldada. Kdige parem on haarata puugist kinni voimalikult naha ldhedalt ja tdmmata see
vilja, kergelt poorates vastupdeva (nagu kruvi lahti keerates). Apteekidest saab
puugipintsette, kuid monikord tuleb toime ka sdormedega. Kui puugihammustuse iimber
ilmub léoberatas, tuleb kohe poorduda arsti poole.
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