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LIIGESTE ULILIIKUVUS
Hiipermobiilsuse siindroom

Liigeste {ililitkkuvuse siindroomi all mdeldakse olukorda, kus teatud liigesevaevused
seostuvad liigeste liiga suure liitkumisulatusega. Liigeste iililitkuvus on iisna tavaline lastel
ja noortel naistel, kuid vananedes muutub see haruldasemaks. Monel kutsealal (muusikas,
akrobaatikas) on liigeste suur litkumisulatus eeliseks.

Miks see tekib?

toendoliselt erinevused liigesesidemete kiulise valkaine — kollageeni — ehituses. See on
parilik omadus ja seetdttu on ka liigeste iililiikuvus pirilik. Piir Ehlersi-Danlos’
stindroomiga ei ole selge.

Tundemiirgid

Suuremal osal iililiikuvate liigestega inimestest ei ole mingeid hiirivaid vaevusi. Uks
sagedasemaid vaevusi on valu liigestes (puusas, polves, 0las, randmes) vOi seljas. Valud
voivad olla ka iildinud, nii et neid vdidakse holpsasti pidada fibromiialgiaks. Raskematel
juhtudel voib esineda liigeste nihestusi. Haigustunnustikku voivad kuuluda ka teised
sidekoendrkuse ilmingud: songad, veenilaiendid, siidame mitraalklapi véljasopistus, emaka
allavaje ja kusepidamatus. Liigeste nihestused pdhjustavad varajase osteoartroosi e
liigesekulumuse.

Aratundmine
Liigeste ililitkuvussiindroomile on rahvusvaheliselt soovitatud nn Beightoni kriteeriume.
Kui neist iiheksast mdodupuust viis on positiivsed, voib liigeseid pidada iililiikuvaiks.

Kriteeriumid on jargmised:

e viikesOrme sirutus tdisnurgani voi rohkem (vasakul ja paremal)
poidla painutamine vastu kiitinarvart (vasakul ja paremal)
kiiiinarliigeste iilesirutus 10° ja rohkem (vasakul ja paremal)
polveliigeste iilesirutus 10° ja rohkem (vasakul ja paremal)
peopesadega pdranda puudutamine sirgete polvedega

Ravi

Kdige olulisem on haiguse dratundmine ja haigele selle olemuse selgitamine, et viltida
teadmatusest johtuvat hirmu. Tervendavat ravi ei ole, kuid lihaseid ja liigesesidemeid
tugevdava liikumisraviga saab vaevusi leevendada. Liikumisravil tuleb hoiduda
tilepiirilistest liigutustest, mis voivad pohjustada nihestusi. Valu vOib leevendada tavaliste
valuvaigistitega. Kui lapsel on liigesevalud ja liigeste iililiikuvus, tuleb sellega arvestada
kutsevalikul.

Ennustus
Pikaajaline ennustus on hea, sest vananedes liigeste liitkumisulatus viheneb.
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