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LIIGESEKULUMUS
(Osteo)artroos

Liigesekulumus e (osteo)artroos on inimese koige tavalisem liigesehaigus. Koige
sagedamini esineb see suurvarvaste tiiviliigestes, sormede liilivaheliigestes ja
lillisambaliigestes, kuid suuremaid tervisemuresid pohjustab osteoartroos puusaliigeses
(koksartroos — puusaliigese kulumus) ja pdlveliigeses (gonartroos — polveliigese
kulumus). Vanemas eas leitakse artroosi peaaegu koigil, kuid vaid viiksele osale pShjustab
see raskeid vaevusi. Kui elanikkonna keskmine vanus suureneb, suureneb ka
artroosihaigete arv. Aasta-aastalt tehakse pOlve- ja puusaliigese artroosi haigetele iiha
rohkem tehisliigeste paigaldamise 15ikusi.

Miks see tekib?

Liigesekulumuse ohutegurid on korge iga, raske to0 voi liigeseid raskelt koormav sport,
liigne kehakaal, liigeste vigastused ja parilik soodumus. Liigese kulumine algab liigestuvat
luupinda katva sileda kohre vigastustest suure koormuse tagajérjel. Liigesekohr hakkab
aegamooda narmendama, lagunema ja henema, haigestunud liigese kohre alla ja kdrvale
hakkab liigese toestamiseks kasvama tdiendav luukude, mis moodustab artroosile
iseloomulikke solmi ja kithme liigeste iimber ning vihendab liigese liikuvust, pdhjustades
tihtlasi valu. Need sOlmed on rontgenipiltidel ndhtavad iseloomulike ogadena (mida
nimetatakse ostofiititideks).

Kui kahjustatud liigest liigutatakse ja koormatakse, tekib liigest iimbritseva kesta &rritus ja
mehhaanilisele drritusele jargneb pdletikureaktsioon. Haige tunneb seda valuna, vahel on
ka turset ja punetust. Poletik pohjustab mitte ainult vaevusi, vaid ka liigese kiiremat
kulumist.

Tundemiirgid

Osteoartroosi tavaline siimptom on liigesevalu, mis tekib ja tugevneb kohe pérast liikuma
hakkamist (stardivalu) ning pérast suuremat koormust (koormusjédrgne valu). P6lvevalu on
tunda esmalt trepist laskudes, hiljem ka toustes. Pdlved voéivad vajuda véljapoole —
kujunevad rangjalad. SoOrmeliigeste kohale tekivad suured artroosisdlmed. Haiguse
edenedes kohrekiht hdvib ja luupinnad paljanduvad, pohjustades liigutustel vastastikku
hoorudes kaugemalegi kostvat kriginat.

Liigesekulumus areneb aeglaselt aastate jooksul. Vaevused soOltuvad sellest, millised
liigesed haigestuvad. Liilisamba kaela- ja seljaosas voivad aheneda liilidevahelised luulised
avaused, kust viljuvad nirvijuured, mille tagajirjeks on kétesse ja jalgadesse kiirguv valu.
Puusade ja podlvede artroos hiirib kdimist ja teeb vahel suurt valu. Sormeliigeste kulumus
muudab kéde kohmakaks ning liigutustel valuhellaks.

Aratundmine
Liigesekulumuse dratundmine ei valmista {iildiselt raskusi. Arst paneb diagnoosi
haigustunnuste ja vajaduse korral rontgenipiltide alusel. Vereproovid on korras.

Ravi

Osteoartroosi ei ole vdoimalik vilja ravida. Valu leevendatakse valu- ja pdletikuravimitega.
Kui liiges on pérast koormust &drritatud ja turses, vOib arst sellesse siistida steroidhormooni.
Rasket ja valulikku puusa- ja polveliigeste artroosi ravitakse tdnapideval tehisliigeste
paigaldamisega.

Reuma-aabits 2004



14

Koduste vahenditega void liigesekulumust ravida nii, et véldid haige liigese liigset
koormamist: kasutad liikudes tugikeppi voi tugiraami, pigem istud kui seisad, ei kanna
raskusi, vihendad liigset kehakaalu. Ravivoimlemine siilitab liigeste litkuvust. Eriti tdhtis
on podlvede sirutamine. PSlvesirutust voib teha toolil istudes. Kui see on valus, voib pdlvi
sirutada selili lamades, padi pdlvede all. Pdlvede painutamine siilib tavaliselt histi, kuid
artroos piirab just sirutust. Kui liiges on arritatud ja valulik, voib seda jahutada kiilmade
mihistega. Rahunenud olekus on liigest parem soojendada.

Ti4napieval on olemas ka ravimeid, mis aeglustavad liigeste kulumist. Uheks selliseks on
gliikoosamiin. Neid ravimeid void kiisida oma arstilt.

Ennustus

Enamusele inimestest ei valmista artroos erilist tiili. Kui liigesekulumus algab noorelt ja
paljudes liigestes, jouab see elu jooksul pdhjustada suuri vaevusi. Liigeste endoproteesid
(tehisliigesed) on peaaegu tervenisti kdrvaldanud osteoartroosist tingitud vaegurluse.
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