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NOORTE LIIGESEPOLETIK
(Juveniilne artriit)

Kui liigesepodletik algab nooremalt kui 16-aastaselt, kestab vihemalt kuus néadalat ja pdhjus
on teadmata, nimetatakse haigust juveniilseks artriidiks ehk noorte liigesepoletikuks. See ei
ole iiksainus haigus, vaid mitu haigust, mille tunnuseks on liigesepodletik. Uue liigituse jargi
jagatakse noorte liigesepoletik seitsmeks alatiiiibiks. Neid koiki nimetatakse kokku
juveniilseks idiopaatiliseks artriidiks (JIA). Eestis haigestub igal aastal umbes poolsada
last, kellest pooled on haigestudes alla 5 aasta vanad.

Miks see tekib?

Noorteartriidi pohjust ei teata. Eri haigusvormidel voib olla erinev pohjus. Périlikud tegurid
voivad suurendada haigestumise riski. Moned noorteartriidi vormid on omased vaid lapse-
ja noorukieale (oligoartriit), moned vormid esinevad ka tdiskasvanueas (reumatoidartriit,
psoriaatiline artriit, liilisambapdletik).

Tundemiirgid

Noorte liigesepdletiku esimene tunnus on tavaliselt hommikune liigesejdikus. Jaikus voib
olla kas ainult haigestunud liigestes voi iile kogu keha. Liigesevalust tingitud lonkamine,
muul viisil haige liigese sddstmine voi uinumisraskused voivad olla ilmsed. Lapsed ei oska
oma valu sOnadesse panna, see ilmneb sageli hoopis pahurusena voi haigete liigeste
sadastmisena. Monikord tursub pdlv vdoi moni muu liiges nii, et seda on kerge maérgata.
Noorte liigesepOletiku alguse iseloomulikuks tundemirgiks voib olla ka palavik ja Orn
l6ove.

Haiguse kulg

Noorte liigesepdletiku raskusaste vOib olla viga erinev. See haigus kaldub kujunema
pikaajaliseks ja kahjustama liigesekohre, luud ja liigesesidemeid (ligamente). Tagajérjeks
on liigese hidvimine ja liigesetalitluse puudulikkus eri astmes. Silmapdletikud vdivad olla
salakavalad, kuna ei pohjusta silmas valu ja vdivad sellest hoolimata edasi areneda.

Noorte liigesepdletikule on iseloomulik luustiku arenguhiire ja kasvupeetus. Raske haiguse
vOi eriti tugeva hormoonravi tagajédrjena voib aeglustuda pikkuskasv. Pdletikulises liigeses
voib luukasv paikselt kiireneda. See voib valmistada raskusi, kui niiteks iiks pdlv kasvab
teisest kiiremini. Ka alaldualuus, labajalgades, hiippeliigestes, randmetes ja sdormedes vOib
esineda arenguhaireid.

Ilma ravita pdhjustab noorte liigesepdletik ka siidamepdletikku ja amiiloidoosi; nende
tiisistuste sagedus on viimastel aastakiimnetel tdnu ravile vihenenud.

Aratundmine

Noorte liigesepdletiku keskne tundemirk on iile kuue nddala kestnud iithe vdi mitme liigese
poletik. Lisaks voib laps olla visinud ja nutune, mdnikord on ka palavik ja nahalodve. Sete
voib olla kiirenenud ja CRV iisna korge. Alati uuritakse ka reumatoidfaktorit ja
tuumavastaseid antikehi (tuuma-vastuaineid), kuna nende abil on vdimalik méérata haiguse
alaliiki. Samuti kiisitletakse vanemaid perekonnas esinevate liigesehaiguste ja psoriaasi
kohta.

Ravi
Noorte liigesepdletikku ravivad eriarstid.
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Ravi eesmirk on vdimalikult palju vidhendada lapse vaevusi ja parandada haiguse kulgu.
Mbnikord joutakse holpsasti eesmérgile: norgatoimelised ravimid ja voibolla ka moni
liigesesiist ning soovitused koduseks raviks on kiillaldased. Mida raskem on haigus, seda
rohkem tuleb kasutada tugevatoimelisi ravimeid ja muid vahendeid. Kogemus on ndidanud,
et tdhusamate ravimite kasutamine alati suurendab lapse viljavaateid paranemisele. Noorte
liigesepoletiku tdnapédevases ravis kasutatakse koiki neid ravimeid, mis on kasutusel ka
tdiskasvanute reumatoidartriidi ravis. Voidakse méddrata ka mitu ravimit korraga
(kombineeritud ravi).

Viga oluline ja suuri oskusi ndudev on ravida luustiku arenguhdireid nii, et jalad kasvaksid
tihepikkuseks, polved oleksid sirged, randmed ja labajalad Gige kujuga. Luude ja liigeste
kasvu suunamiseks kasutatakse erilisi lahaseid, tugisidemeid voi 16ikusi. Ravi juurde
kuulub ka alaldua ja hammaste kasvu suunamine ning korrapédrane silmade uuring.
Algusest peale on tihtsal kohal kutseline taastusravi, milles heal algkoolitusel on keskne
osa.

Ennustus

Varasematel aegadel oli noorte liigesepdletik julm haigus, mis sageli tdi kaasa raske
vaegurluse, siidamehaiguse vOi amiiloidoosi ning 10ppes enneaegse surmaga. Ravi
tohustamisega ja koondamisega suurtesse keskustesse on saavutatud vidga hidid tulemusi.
Niiteks Soomes on liigesepdletikust tingitud amiiloidoos tdielikult kadunud ning
vihenenud on juveniilsest artriidist tingitud enneaegsed surmad. Piisiv vaegurlus on jaédnud
haruldaseks. Té@napédeval on ka raskesti haigestunutest suurem osa toovoimeline ja suudab
iseseisvalt toime tulla.

Laste liigesepoletiku liigitus

e Uldnihtudega liigesepoletik
— palavik, nahal6ove
e Oligoartriit
— haigestunud liigeseid 1-4
e Seronegatiivne poliiartriit
— veres ei esine reumatoidfaktorit; haigestunud liigeseid vihemalt 5
e Tiiskavanutiiiipi reumatoidartriit
— 0ige nimega seropositiivne poliiartriit
— veres esineb reumatoidfaktor; haigestunud liigeseid vihemalt 5
e Psoriaatiline artriit
— nahapsoriaas ja liigesepdletik
— kui nahapsoriaasi ei ole, siis kiiintemuutused, viinersorm voi ldhisugulastel
psoriaas
e Liilisambapoletik
— teise nimetusega entesiitidega artriit, spondiiliit
— liigesepdletik ja entesiit ehk kddluste ja liigesesidemete kinnituskohtade pdletik.
Kui esineb vaid viimane, peab olema ka vdhemalt kaks jidrgnevatest tunnustest:
sakroiliidi (nimme-ristluuliigeste pdletiku) valu ristluus; HLA-B27-positiivsus,
seronegatiivne liilisambapdletik (spondiiliit) 1dhisugulastel, silmapdletikud, iile 8-
aastane poisslaps.

¢ Muud haigusvormid
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