FIBROMUALGIA

Fibro tihistab sidekudet ja myalgia lihasevalu. Fibromiialgia on olukord, kus haigel on
teadmata pohjusel valu lihastes, kodOlustes ja mujal sidekoes. Sagedamini esineb
fibromiialgia keskealistel naistel, kellest pdeb seda 5%. Vanuritel on fibromiialgia levimus
palju viiksem ning lastel ja noortel on see haruldane.

Miks see tekib?

Fibromiialgia pohjust ei teata. Ilmsesti vdivad sellel haigusel olla erinevad pohjused. Héire
algust on seostatud trauma voi nakkusega. Monel on iililiikuvad liigesed (hiipermobiilsuse
stindroom), teisel sotsiaalsed vdi psiihholoogilised pohjused. Siiski on oluline rohutada, et
fibromiialgia pddejatel ei ole leitud psiitihilisi héireid sagedamini kui elanikkonnal
keskmiselt.

Mirkimisviirsel osal haigetest on fibromiialgia pohjuseks ilmselt valutaju hiire, nii et
tavalisest norgemat drritajat tuntakse valuna. See voib olla tingitud halvast unest. Stigava
une viltel eritab ajuripats kasvuhormooni, millel on anaboolne ehk kudesid tugevdav
toime. Kui siigava une faas puudub, kasvuhormooni ei eritata. Fibromiialgia haigetel on
tdheldatud kasvuhormooni viiksemat sisaldust. On leitud ka teisi keskndrvisiisteemi
mojutavaid hormoonierituse hiireid ja needki vdivad olla valutaju muutumise pohjuseks.

Tundemiirgid

Fibromiialgia tdhtsaim tunnus on paljudes kohtades tuntav pidev valu. Eri haiged
kirjeldavad valu erinevalt: tuikav, nidriv, pOletav, kipitav, I6ikav. Kiilm, niiske ja tuuline
keskkond ning psiiiihiline stress tugevdavad valu. Saunas valud vidhenevad, kuid
halvenevad jille pérast sauna (n-6 saunapohmelus).

Lisaks valule on tavalised ka visimus, jouetus, tursumise ja jdikuse tunne. Valutaju héire
mirgiks esineb ka teistsuguseid valusid nagu peavalu, kuupuhastus-, mao- ja kuse-elundite
valud.

Aratundmine

Diagnoos pannakse haigustunnuste ja arsti ldbiviidud kliinilise uuringu alusel, liilitades
vilja suure rithma teisi valu pohjustavaid haigusi. Libivaatusel uurib arst valupunkte. Need
on punktid teatud kindlates kohtades kehal, mis sdrmega vajutades on eriti valusad.
Vereanaliiiisid on normaalsed.

Fibromiialgiat meenutavat pehmete kudede valulikkust turja ja Ola piirkonnas esineb sageli
neil, kes teevad iiksluist ja keha iihekiilgselt koormavat t66d. Moned teised haigused
(reumatoidartriit, siisteemne eriitematoosluupus, Sjogreni tobi, nakkushaigused, vihk)
voivad pohjustada fibromiialgiasarnaseid valusid.

Ravi

Raviks on tavaliselt kiillaldane teada, et haigus on laialt levinud ja healoomune. Sul on
kergem valu taluda, kui tead, et miljonitel inimestel iille kogu maailma on sama vaev.
Eelduseks on, et Sind on hoolega uuritud ja teised valu pdohjustavad haigused on vilja
lilitatud.

Arst voib soovitada pehmetoimelist und ja meeleolu parandavat ravimit, kuid ravimitelt ei
tasu suurt abi oodata. Tavalised valuvaigistid pakuvad vidhe leevendust. Parimad
ravitulemused on saadud kiilmakarastuse (jddsuplus, kiilmkamber) ja koormust aeglaselt
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tostva litkumisraviga. Void kasutada ka omi draproovitud eneseabivotteid. Monigi saab abi
liimfimassaazist ja soojaveebasseinist.

Ennustus

Prognoos on hea, ehkki tervendavat ravi ei ole. Fibromiialgia ei tekita piisivaid kahjustusi
ega vaegurlust. Elanikkonna-uuringute andmetel hakkavad valud vidhenema pirast
kuuekiimnendat eluaastat.
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